
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Commission Sabre Laser Grand Est 
Compte-rendu de la réunion du 29 juin 2023 

 
 
 
Présents : 
Bondi Philippe Metz SE 
Ducourant Thomas CTS CREGE 
Perek Brice SR Colmar 
Desbrugères Franck SR Colmar 
Kintzler Jérôme Strasbourg UC 
Guieu Fabien Strasbourg UC 
Muller Franz Colmar SR 
Thivolle Vincent Metz SE 
Roy Daniel Metz SE 
Clement Gerdolle ATR CREGE 
Mathieu Ryckaert  ASL Reims 
Baptiste Séné ASL Reims 
Vincent Alexis UJB St-Dizier 

Excusés : 
Brunet Robert Mulhouse FC 
Laas Renaud Pont à Mousson 

 

 

 

Absent : 

Lanot Frédéric Puttelange / CD CREGE 

Piotr Kuzas Hagueneau 

 

 
Déroulé de la séance : 
 La séance est ouverte à 18h00 par Thomas Ducourant, qui remercie tous les participants et 
excuse ceux qui n’ont pu être présents en visio. 
 
 Il est proposé de traiter les sujets conformément à l’ordre du jour diffusé : 
 

- Le Retex du 1
er

 CFSL 
- Le bilan de la saison 2022/2023 + bilan général du SL dans le GE 
- Les travaux de la commission nationale SL 
- L ‘engagement des volontaires dans les thématiques particulières (arbitrage, formation, matériel...) 
- La saison 2023/2024 (JNA, Formation Anim, calendrier des compétitions, etc.) 
- Le tour de Table 
 
 
Il laisse la parole à Philippe Bondi 
 
 
 
 



 1- Le retex CFSL 2023 
  
 Il est fait très rapidement un point sur le déroulement du CFSL. Le budget de 
fonctionnement pour cet évènement a été respecté et le club organisateur (SEM) finit avec un positif 
d’environ 3000 euros sur un budget global d’environ 28 000 euros qui s’est composé pour 60 % de 
subvention, 20 % de sponsors, 10 % de recettes de la convention, et environ 10 % de recettes bar/ 
food trucks. 
 
Le Grand Est fut au RDV sur le plan sportif avec dans les 4 premiers, 4 pratiquants du Grand Est, ce 
qui démontre la belle dynamique amorcée dans notre région. 
 
La date du prochain championnat de France devrait être entre mars et avril 2024. 
 
 
2- Le bilan de la saison 2022/2023 dans le Grand Est 
 
  
Avec 4 championnats régionaux organisés une nouvelle fois dans la Région, le Grand Est a continué 
à maintenir une belle dynamique dans le combat sportif au sabre laser. 
 
De nouveaux clubs ou académies ont rejoint les compétitions et de nouveaux clubs se sont lancés 
dans l’organisation d’un circuit régional (Haguenau). 
 
D’autres clubs sont en train d’émerger, notamment au niveau Alsacien et le nombre de licences SL 
continuent de progresser. 
 
Plusieurs arbitres ont été formés au cours de cette année et 4 nouveaux éducateurs ont été diplômés 
(2 Colmar et 2 Strasbourg sur une promotion de 8) 
 
Le sujet des frais d’inscriptions aux différents championnats régionaux de SL sportif a été évoqué. 
En effet, certains clubs n’arrivant pas à rentrer dans leurs frais du fait de frais d’inscriptions trop bas 
au regard des dépenses (frais d’arbitrage), il a été décidé après plusieurs échanges entre les 
membres, de proposer des droits d’inscriptions aux compétitions sportives de SL à 20 euros par 
personne au lieu de 15 et afin dans le même temps de porter les indemnités des arbitres régionaux à 
45 euros au lieu de 40 euros pour être en conformité avec les arbitres des autres armes. 
 
 
3 – Les travaux de la sous-commission SL nationale 
 
La parole est laissée à Frantz Muller, président de cette sous-commission afin de faire un point sur 
les sujets en cours : 
- les différents règlements de compétitions SL (sportif, chorégraphie, kata) ont été validés en comité 
directeur, ils seront bientôt diffusés. 
- Le prochain CFSL verra ainsi se dérouler 3 compétitions (samedi matin : championnat de France 
Kata, samedi après-midi, le championnat de France de combat chorégraphie et le dimanche le 
championnat de France de combat sportif). Il devrait se dérouler entre mars et avril 2024. 
- Le mode de sélection au CFSL pour la partie sportive se fera à 2 niveaux : un premier sur la base 
des résultats aux championnats régionaux et un second par le biais d’un circuit national. Les modes 
de calculs des quotas de sélection seront expliqués dans le futur règlement. 
Pour la sélection au CFSL Kata, cela passera par une sélection anticipée par vidéo d’envoi du Kata 
ASL forme 1 et 2 
Pour la sélection au CFSL chorégraphie, cela passera par une sélection régionale. 



 
4 – La saison 2023/2024 Grand Est. 
 
Au regard des sujets évoqués plus haut, plusieurs points ont été abordés : 
 
1° la saison sportive SL : 
Afin d’être en cohérence avec les dates futures du CFSL et afin de ne pas léser les qualifiés et les 
titres de champion régional déjà obtenus au cours de cette saison en vue du prochain CFSL, il a été 
décidé à la majorité des voix que pour le prochain CFSL 2024, les candidats retenus le seraient sur 
la base du circuit régional qui vient de se terminer (2022/2023). 
A partir du 01 janvier 2024, débutera la nouvelle saison sportive SL du Grand Est dont les circuits 
régionaux s’échelonneront de janvier à décembre 2024, avec un champion régional 2024 à l’issue et 
des qualifiés pour le CFSL de 2025. 
Il n’y aura donc pas de circuits régionaux SL sportif entre septembre et décembre 2023. 
De même, il a été décidé, que les circuits régionaux bénéficieront tous du même coefficient (1) et 
que les 3 meilleurs résultats sur 4 seront pris. Ces modifications seront prises en compte dans le 
futur règlement régional. 
 
2° La saison choré/Kata : 
 
Le CREGE va lancer les premières compétitions SL de combat chorégraphies/ Kata. Elles se 
dérouleront entre septembre 2023 et janvier 2024. Il y aura 2 épreuves régionales de qualifications 
en chorégraphie / Kata. 
 
En l’absence pour le moment de formation nationale de juge, les juges au niveau régional seront 
sélectionnés parmi les éducateurs SL ou les responsables ayant participé aux GT de la sous-
commission SL dans le domaine de la chorégraphie ou du Kata. 
 
La prochaine formation d’arbitrage régionale intégrera un module « juge choré/kata ». 
 
Le responsable de la formation « Arbitres / Juges » au niveau régional sera Daniel Roy suppléé par 
Jérôme Kintzler 
 
3° La formation Animateur : 
 
Le pool Formation Animateur animé par Philippe Bondi sera cette année renforcé par l’arrivée des 
éducateurs Brice Perek et Franck Desbrugères. 
A la question sur la possibilité d’accueillir des animateurs en formation d’autres régions, il a été 
répondu par la positive par Thomas Ducourant, CTS, en revanche, il n’est pas possible dans ce 
cadre d’accueillir des stagiaires des pays voisins. 
 
Le calendrier pour la formation animateur pourrait être le suivant : 
 
Session Date Lieu 

Première session Fin octobre/Début novembre 2023 A confirmer 

Seconde session Janvier ou février 2024 A confirmer 

Troisième session Mars ou avril 2024 A confirmer 



Quatrième session Mai ou juin 2024 A confirmer 

 
Organisation de rencontres officielles 
 
Les dates de compétitions ne sont pas arrêtées, mais le circuit régional en sportif débutera à partir de 
janvier 2024. Une première compétition de type OPEN est proposée d’être mise en place entre 
octobre et décembre 2023. 
Les compétitions du circuit régional SL choré/kata se dérouleront entre novembre 2023 et janvier 
2024 Un appel à candidature sera lancé au niveau du CREGE pour connaître les clubs et 
académies voulant et pouvant accueillir les compétitions sportives et chorés/katas de Sabre 
Laser pour cette nouvelle saison. 
 
 
5 – Tour de Table 
 
La réunion ayant été longue, après 2 heures d’échanges intenses et productifs, Thomas Ducourant et 
Philippe Bondi remercient l’ensemble des participants et lèvent la séance à 20h10. 


