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______________________________________________________________________________________________________________ 

Stage de formation  à l’arbitrage Sabre Laser 
Samedi 15 octobre 2022 de 14h00 à 18h00 

S.E Metz – Complexe Belletanche 

57070 Metz 
 

Ce stage est ouvert aux candidats ayant réussi les épreuves de la JNA du 01 octobre 2022 ainsi 
qu’aux arbitres en formation régionale ayant déjà validés des QCM lors de JNA précédentes. 

 
Les pratiquants intéressés par l’arbitrage (places limitées à 10 par ordre d’arrivée) peuvent 
participer à cette journée à titre informatif. 
 
Programme de la journée du 15 octobre 
 

• 13h45                  Accueil 

• 14h00 – 16h30  Travail théorique 

• 16h30  - 18h00  Travail pratique en situation / Questions réponses 
 
Matériel à prévoir : 
 

- Son matériel de combat sportif  complet ( masque-gants-plastrons-SL-coquille, 

coudières, genouillères, kimono 

- Eau, serviette 

- Matériel de prise de notes + clé USB 
 

Encadrement : 
 

- Mr Daniel Roy  SEM - Port .: 06 81 11 74 08 
- Mr Jérôme Kintzler Strasbourg UC 

 
Inscriptions :  
 

- Avant le 29 septembre au secrétariat du CREGE à l’adresse : administration@crege.fr 
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